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 الريشة الطائرة  لمبتدئى ةعمى مستوى أداء بعض المهارات الأساسي التمهيدية الألعاباستخدام تأثير 
 أنور السيدأحمد أ.م.د/*

 المقدمة ومشكمة البحث:
ائل عديدة لمتعميم والتي منيا نتيجة لمتطورات العممية في مجال التربية الرياضية ظيرت طرق ووس        
مستوي أداء الميارات الحركية  لكالتمييدية وذلك بيدف تنمية وتطوير مستوي المياقة البدنية وكذا الألعاب أستخدام

 في الرياضات المختمفة.
المساىمة فى و التمييدية لمفرقة الاولى  الألعابالصغيرة و  الألعابولقد لاحظ الباحث من خلال تدريسو مادة      

بكمية التربية الرياضية جامعة بنيا أنو بالرغم من  لمفرقة الثانية( الريشة الطائرة)مادة رياضات المضربتدريس 
 الألعابستخدام إاسية بالطريقة المتبعة إلا أنو بالعائد الواضح في مستوى الطلاب نتيجة تعميم الميارات الأس

سة وزيادة التمييدية في تعميم الميارات الأساسية في رياضة الريشة الطائرة سوف يزيد من فرصة وجود المناف
دافعية الطلاب لمتعميم وىي من أىم الأمور التي يجب أن تراعى في العممية التعميمية، حيث اشارت الابحاث التى 

التمييدية في تعميم الميارات الأساسية  الألعابالتمييدية فى بعض الرياضات إلى ان استخدام  الألعابتناولت 
تقان الميارات يتساىم في تعم قبولًا وتشويقًا وتعطي نتائج أفضل حيث يكون المتعمم أثناء أدائيا صورة أكثر بم وا 

 في مواقف مشابية لممباريات.
الألعاب  عمى الدراسات السابقة والمرتبطة بمجال تعميم وتدريس الإطلاعومن خلال المسح المرجعي و      

التمييدية  ستخدام الألعابإلت دراسة تناو توجد أنو لاالتمييدية ورياضة الريشة الطائرة وفي حدود عمم الباحث وجد 
وجد الباحث أن ىناك اىتمام من طلاب  ولقدم الميارات الحركية الأساسية في رياضة الريشة الطائرة، يفي تعم
 كيفية في الباحث فكر نتباه والتشويق والإثارة، لذاالذي تمعبو في جذب الأ لدورىا التمييديةالألعاب ب الكمية

 تعميمي فى رياضة الريشة الطائرة، ىدف إلى منيجية وتحويميا بصورة وتنظيميا التمييديةالألعاب  من الاستفادة
وبالتالي حاول ،ساسية لمبتدئى الريشة الطائرةابي عمى مستوى تعميم الميارات الأيجإثر أوالتى قد يكون ليا 

م بعض يتعمالتمييدية فى  الألعاب تأثير أستخدامالدراسة أن يتعرف عمى مدى  الباحث من خلال إجراء ىذه
  الميارات الأساسية في رياضة الريشة الطائرة لطلاب كمية التربية الرياضية بجامعة بنيا.

 : البحث أهداف 
 ييدف البحث إلى :    
 .الريشة الطائرةلمبتدئى  الميارات الأساسية التمييدية عمى تعميم بعض الألعابالتعرف عمى تأثير إستخدام  -1
 بعض الميارات  تعميم عمى ةبعتمال الألعاب التمييدية والطريقةمن  كلاستخدام أبين تأثير  عمى الفرق التعرف -2

 .الريشة الطائرة لمبتدئىالأساسية    
 فروض البحث:

   بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في مستوي أداء  ةإحصائية لدلامعنوية ذات توجد فروق  -1
 لصالح القياس البعدي. الريشة الطائرةفى بعض الميارات الأساسية     
      أداء في مستوي بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية ةو إحصائيلدلامعنوية ذات توجد فروق  -2

 لصالح القياس البعدي. الريشة الطائرةفى بعض الميارات الأساسية     
 القياسين البعديين لممجموعتين الضابطة والتجريبية في مستوي  بين ةو إحصائيلدلامعنوية ذات توجد فروق  -3

 لصالح المجموعة التجريبية. الريشة الطائرةأداء بعض الميارات الأساسية في     
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

   .أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكلية التربية الرياضية للبنين جامعة بنها 
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 إجراءات البحث:ـ 
 أولا: منهج البحث :

استخدم الباحث المنيج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة      
 والضابطة.  ةلقياس القبمي والبعدى لممجموعتين التجريبيمستخدماً ا

 عينة البحث:مجتمع  ثانيًا:
لمفصل ،جامعة بنيا بكمية التربية الرياضية ثانيةالطلاب الفرقة  العمدية منعينة البحث بالطريقة  أختيارتم      

 عمى الاساسية عينة البحثواشتممت  طالب، (252)والبالغ عددىم ،م2115/2116لمعام الجامعي الدراسى الاول
 .والأخرى ضابطة إحداىما تجريبية مجموعتين إلي اعشوائي تم تقسيميم طالب (46)

  :جمع البياناتوأدوات وسائل ثالثا: 
   ات بدنية وميارية.أختبار قياس الوزن والطول الكمى لمجسم و أ ـ 
 ات البدنية والميارية قيد البحث.ختبار نتائج الأو الوصفية ستمارات لتسجيل البيانات أأستخدم الباحث ـ ب 

 : الأستطلاعيةابعا: الدراسة ر 
ات ختبار الأ م،وذلك بتطبيق2/11/2115م حتى3/11/2115منالفترة قام الباحث بإجراء ىذه الدراسة في      

 –حساب المعاملات العممية )الثبات مج التعميمي المقترح وذلك بيدف قيد البحث وبعض وحدات من البرنا
 ات قيد البحث.ختبار الصدق( للأ

 سا: خطوات تنفيذ التجربة:ماخ
 أ ـ القياسات القبمية:

 م.11/11/2115السبت يومعينة البحث الاساسية لممتغيرات الميارية ل إجراء القياسات القبمية تم    
 التجربة الأساسية:ب ـ تطبيق 

 حــدم إلــى الا11/11/2115مــن الأحــدخــلال الفتــرة  مجمــوعتين التجريبيــة والضــابطةلم الأساســيةتــم تنفيــذ التجربــة 
 .م2115/ 22/11

 ج ـ القياسات البعديه: 
 م.31/11/2115 الاثنين يومالميارية تم إجراء القياسات البعديو لممتغيرات      

 سابعا: المعالجات الإحصائية:
حيـث  SPSS,WINباستخدام برنامج التحمـيلات الإحصـائية  تحميل البياناتوء أىداف وفروض البحث تم في ض    

النســــبة ،)ت(أختباربيرسون،معامــــل أرتبــــاط :المتوســــط الحسابي،الوســــيط،الانحراف المعياري،معامــــل الالتواء،تضمنت
 في عرض ومناقشة النتائج. (1.15)تحديد مستوى معنوية،وتم المئوية لمتحسن

   :النتائجاهم ـ 
ــ 1 بــين القياســين القبمــي والبعــدي لممجموعــة الضــابطة فــي مســتوي أداء  ةإحصــائية لــدلامعنويــة ذات توجــد فــروق ـ

 لصالح القياس البعدي. الريشة الطائرةفى بعض الميارات الأساسية 
ــ 2 أداء  بــين القياســين القبمــي والبعــدي لممجموعــة التجريبيــة فــي مســتوي ةو إحصــائيلــدلامعنويــة ذات توجــد فــروق ـ

 .لصالح القياس البعدي الريشة الطائرةفى بعض الميارات الأساسية 
مستوي  توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعديين لممجموعتين الضابطة والتجريبية فيـ 3

 . لصالح المجموعة التجريبية الريشة الطائرةأداء بعض الميارات الأساسية في 
 
 


